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Der Yak

Der Yok ist der ndchste Verwandte des Auerochsen. Yaks sind an
ihren langen schwarzen Haarfransen zu erkennen, die Gber Schultern,
Flanken, Schenkel und Schwanz herabhingen und sogar den
Boden streifen.

Die Yakbullen erreichen eine Schulterhdhe von 2 m und ein Gewicht
von Gber 500 kg. Sie lebten Gberall im Hochland von Tibet und im
Changechenmo-Tal von Ladak. Die Bullen zogen einzeln oder in
Trupps von 2-3 Tieren umher, Kihe und Kdlber bildeten grofie Her-
den von 20-200 Tieren. Im Sommer stiegen die Wildyaks
4300-6000 m hoch, wo ewiger Schnee liegt und die Temperatur
bis auf -40°C abfillt.

Wildyaks hatten kaum natiirliche Feinde; heute sind sie jedoch
durch die modernen Waffen bis auf kleine Reste in Nordosttibet
ausgerottet.

In einigen Gegenden von Kaschmir wurden Yaks mit dem Ladakivieh
gekreuzt. Es entstand der Bastard Zo, der klein, oft hornlos und
hiufig gescheckt ist. Er kann hohere Temperaturen weitaus besser
vertragen als der warmeempfindliche Yak.



Bewegungsspiel
Streckung - Priisenz

wir halten die Arme gestreckt nach oben, die Ohren liegen zwischen den Oberarmen

Yak sagt zu dem Yeti:
Yoga ist gesund.
wir beugen uns nach vorne, der Kopf bleibt zwischen den Armen
Der Yeti nimmt den Joghurt
wir ergreifen pantomimisch einen Joghurtbecher

und steckt ihn in den Mund.

wir richten uns auf, heben ihn zum Mund und strecken die Arme wieder hoch

Der Yak frisst Ylang-Ylang
wir beugen uns wieder nach vorne, der Kopf bleibt zwischen den Armen und ergreifen
pantomimisch mit jeder Hand ein Pfldnzchen

mit Ysop und mit Klee.
wir richten uns auf, heben sie zum Mund und strecken die Arme wieder hoch

Der Yeti und der Yogi

wir legen die hochgestreckten Handfldchen aneinander

tanzen durch den Schnee.
und heben abwechselnd die linke FuBisohle ans rechte Knie, bleiben eine Weile
stehen, dann die rechte FuBsohle ans linke Knie




Yak sagt zv dem Yeti
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Ye- ti und der Yo-gi

tan-zen durch den Schnee.



